
 מרבינו הרב רבי אלימלך מליזענסק זצוק"ל זיע"א  - צעטיל קטן
 :אֵלֶה הַדְבָרִים אֲשֶר יַעֲשֶה אוֹתָם הָאָדָם וָחַי בָהֶם 

 א
וְאֵינוֹ יָכוֹל לִישָן, יִהְיֶה   בְכָל עֵת וָרֶגַע שֶהוּא פָנוּי מִן הַתּוֹרָה, וּבִפְרַט שֶהוּא יוֹשֵב בָטֵל לְבַדּוֹ בְחֵדֶר אוֹ שוֹכֵב עַל מִטָתוֹ

בְמַחְשַ  וִיְצַיֵיר  בְנַפְשוֹ  וְיִדְמֶה  יִשְרָאֵל,  בְנֵי  בְתוֹךְ  וְנִקְדַשְתִּי  שֶל  זוּ  עַשֵה  בְמִצְוַת  וְנוֹרָא מְהַרְהֵר  גָדוֹל  אֵש  כְאִילוּ  בְתּוֹ 
יִתְבָרֵךְ שוֹבֵר אֶת טִבְעוֹ וּמַפִיל אֶת עַצְמוֹ  לְפָנָיו עַד לֵב הַשָמַיִם, וְהוּא בִשְבִיל קְדוּשַת הַשֵם  לְהָאֵש עַל קִידוּש   בוֹעֵר 
בָטֵל וְיוֹשֵב  שוֹכֵב  שֶאֵינוֹ  וְנִמְצָא  לְמַעֲשֶה,  מְצַרְפָה  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  טוֹבָה  וּמַחְשָבָה  יִתְבָרַךְ,  מִצְוַת  הַשֵם  מְקַיֵים  רַק   ,

 . עַשֵה דְאוֹרַיְיתָא
 ב

כַוֵין אִם יְעַנוּ אוֹתוֹ כָל בְפָסוּק רִאשוֹן שֶל קְרִיאַת שְמַע וּבְרָכָה רִאשוֹנָה שֶל שְמוֹנָה עֶשְרֵה יְהַרְהֵר כְנִזְכַר לְעֵיל, וְעוֹד יְ 
ל הַיְסוּרִים וְלאֹ יוֹדֶה  אוּמוֹת הָעוֹלָם בְכָל עִינוּיִם קָשִים וְיִפְשְטוּ עוֹרוֹ מִבְשָרוֹ לְהַכְחִיש חַס וְשָלוֹם בְיִחוּדוֹ, יִסְבוֹל כָ 

חִ  יְדֵי  יָצָא  וּבָזֶה  לְעֵיל,  כְנִזְכַר  לוֹ  עוֹשִין  כְאִלוּ  וּמַחְשַבְתּוֹ  בְדַעְתּוֹ  וִיְצַיֵיר  וְשָלוֹם,  חַס  וּתְּפִלָה  לָהֶם  שְמַע  קְרִיאַת  יוּב 
 . כְדִין

 ג
בְמַ  יְצַיֵיר  גַשְמִי  תַּעֲנוּג  לְהַרְגִיש  וּכְשֶיַתְחִיל  לְעֵיל,  כְנִזְכַר  יְכַוֵין  וְזִיווּג  אֲכִילָה  בִשְעַת  וְתֵּיכֶף גַם  לְעֵיל,  כְנִזְכַר  חְשַבְתּוֹ 

וְנִקְדַשְתִּ  שֶל  עַשֵה  מִצְוַת  בְעַשִיַית  וְשִמְחָה  תַּעֲנוּג  לוֹ  הָיָה  שֶיוֹתֵר  וּבִלְבָבוֹ  בְפִיו  יאֹמַר  לְעֵיל וּמִיַד  הַנִזְכַר  בְאוֹפָן  י 
וּרְאָיָה לְדָבָר שֶיוֹתֵר הָיָה לוֹ תַּעֲנוּג וְשִמְחָה   .מֵהַרְגָשַת תַּעֲנוּג גַשְמִי הַזֶה שֶהוּא מֵהַצָרַעַת מַשְכָא דְחִוְיָא, וְכַךְ יאֹמַר

בְ  רוֹצְחִים  אוֹתוֹ  חוֹטְפִין  הָיוּ  שֶאֲפִילוּ  לְעֵיל  הַנִזְכַר  בְאוֹפָן  וְנִקְדַשְתִּי  שֶל  עַשֵה  מִצְוַת  וְזִיווּג בְעַשִיַית  אֲכִילָה  אֶמְצַע 
גַשְמִי   מִתַּעֲנוּג  יוֹתֵר  יִתְבָרֵךְ  הַשֵם  קִידוּש  עַל  עַצְמִי  אֶת  מְשַמֵחַ  הָיִיתִי  קָשִים  הָעִינוּיִם  לוֹ  יִזָהֵר  לַעֲשוֹת  אַךְ  הַזֶה, 

וּת הַלֵב בֶאֱמֶת גָמוּר, וְלאֹ שֶיִהְיֶה דוֹבֵר אֶמֶת בִלְבָבוֹ וְשֶיִהְיֶה אָז בִשְעַת מַעֲשֶה תָּקוּעַ עַל לוּחַ לִבוֹ בְתּוֹכִיוּת וּבִפְנִימִי
 . יִשְטֶה אֶת עַצְמוֹ לִהְיוֹת כְגוֹנֵב דַעַת עֶלְיוֹנָה חַס וְשָלוֹם

 ד
בָזֶ  לוֹמַר  עַצְמוֹ  אֶת  יַרְגִיל  מַעֲשִיוֹת,  בְמִצְוֹת  הֵן  בִתְּפִלָה,  הֵן  בַתּוֹרָה,  הֵן  שֶבָעוֹלָם,  הַדְבָרִים  הַלָשוֹןבְכָל    הֲרֵינִי  :ה 

ה ת  וְיַרְגִיל  שְמוֹ,  יִתְבָרַךְ  לְהַבוֹרֵא  רוּחַ   נַחַת  לַעֲשוֹת  וּשְכִינְתֵיהּ  הוּא  בְרִיךְ  קוּדְשָא  יִחוּד  לְשֵם  זאֹת  עוֹשֶׂ  לוֹמַר   עַצְמוֹ  אֶׂ
מְשֵךְ הַלֵב, בְתוֹכִיוּת זאֹת אָרָה  יַרְגִיש הַזְמַן וּבְהֶׂ  .זוּ בְאֲמִירָה גְדוֹלָה הֶׂ

 ה 
ת שֶל גַאֲוָה וְעַצְלוּת  כְשֶיַתְחִיל לְהִתְעוֹרֵר בוֹ מִדָה רָעָה חַס וְשָלוֹם מִמִדוֹת רָעוֹת שֶהוּא רָגִיל בָהֶם כְגוֹן עַקְשָנוּת וּבוֹשֶ 

  הַחִיוִי  הַפְרִיזִי  הַחִתִי  הַכְנַעֲנִי :וּבְטֵלָה הַמְבִיאָה לִידֵי שִיעְמוּם וְכַיוֹצֵא בָהֶם יאֹמַר תֵּיכֶף וּמִיַד בָזֶה הַלָשוֹן וּבְכָל כֹחוֹ
בְבֵיתוֹ , וְהַגִרְגָשִי  וְהַיְבוּסִי בִהְיוֹתוֹ  אֲפִילוּ  אַמוֹת  לְדַ'  חוּץ  לְהִסְתַּכֵל  שֶלאֹ  רְאִיָיתוֹ  לְצַמְצֵם  עַצְמוֹ  אֶת  וְיַרְגִיל   וְיִנָצֵל, 

אֲפִילוּ   אִשָה  לְפָנָיו  וּבְהִזְדַמֵן  בַחוּץ,  הִילוּכוֹ  וּבְדֶרֶךְ  בוֹ  שֶלוֹמֵד  וּבְחֵדֶר  הַכְנֶסֶת  בְבֵית  הַקְטַנִים  וּבִפְרַט  וּבָנָיו  אִשְתּוֹ 
 . וְכַיוֹצֵא יְצַיֵיר לִפְנֵי עֵינָיו הַשֵם אדנ"י

 ו
וִיְהַרְהֵר אָז בִדְרָשוֹת חַזַ"ל שֶדָרְשוּ   ,רָע  דָבָר  מִכָל  וְנִשְמַרְתָ  :כְשֶיָבאֹ לוֹ ח"ו מַחְשָבָה רָעָה מֵנִיאוּף יאֹמַר כַמָה פְעָמִים 

בְמוֹ רָעָה  הַמַחְשָבָה  לִשְהוֹת  יָנִיחַ ח"ו  וְלאֹ  בַלַיְלָה,  קֶרִי  לִידֵי  וְיָבאֹ  בְיוֹם  יְהַרְהֵר אָדָם  לְטַמְאוֹת  עָלָיו שֶלאֹ  חוֹ שֶלאֹ 
 .שֵכֶל הָעֶלְיוֹן ח"ו

 ז
סְתַּכְלוּת רָעָה ח"ו כְגוֹן בְהֵמָה וְחַיָה אוֹ עוֹף שֶנִזְקָקִין   זֶה לָזֶה אוֹ טֶפַח מְגוּלָה  כְשֶיָבאֹ ח"ו לְיָדוֹ בְהִזְדַמְנוּת כְנֶגְדוֹ הְִ

ם אַחֲרֵי תָתוּרוּ וְלאֹ :בְאִשָה בְמָקוֹם עֶרְוָה וְכַיוֹצֵא בָהֶן יאֹמַר תֵּיכֶף וּמִיַד הַפָסוּק  .וְלאֹ יְטַמֵא אֶת שִכְלוֹ ח"ו ,לְבַבְכֶׂ
 ח

יְדַבֵר  הַהֶכְרֵחַ  וְאַף  לוֹ  הַהֶכְרֵחַ  גָדוֹל  לְצוֹרֶךְ  זוּלַת  אָדָם  לְשוּם  לְדַבֵר  יַתְחִיל  שֶלאֹ  עַצְמוֹ  אֶת  קְצָרִים   יַרְגִיל  בִדְבָרִים 
ת וְשוּם הַלְבָנַת פָנִים מְאוֹד מְנוּפָה בְי"ג נָפָה שֶלאֹ יִהְיֶה בְדִיבוּרוֹ שוּם שֶקֶר ח"ו וְשוּם חֲנִיפָה וְשוּם לָשוֹן הָרָע וּרְכִילוּ

נִי יוֹדֵעַ, כְשֶמְדַבְרִים  וְלאֹ שוּם הַרְאוֹת מַעֲשָיו לִבְנֵי אָדָם, וְיַרְגִיל אֶת עַצְמוֹ בִכְלַל שֶאָמְרוּ חַזַ"ל לְמוֹד לְשוֹנְךָ לוֹמַר אֵי
מִ  וּבְכָל  כֹחוֹ  בְכָל  מֵהֶם  עַצְמוֹ  אֶת  יַשְמִיט  בְטֵלִים  דְבָרִים  מִלְדַבֵר  נִזְהָרִים  אֵין  אֲשֶר  אָדָם  בְנֵי  תַּחְבוּלוֹת,  אֵלָיו  ינֵי 

 .וּכְשֶלאֹ אֶפְשַר לוֹ לְהִשָמֵט מֵהֶם בְשוּם אוֹפָן עַל כָל פָנִים יִקְצֹר מְאוֹד בָזֶה שֶמוּכְרָח לְהָשִיב לָהֶם
 ט

יאֹמַר מִשִינָתוֹ  כְשֶיִתְעוֹרֵר  וּמִיַד  תֵּיכֶף  עַצְמוֹ  אֶת  המ  :יַרְגִיל  יךָ  אֲנִי  וֹדֶׂ ךְ  לְפָנֶׂ לֶׂ חֱזַרְתָ   וְקַיַָם  חַי  מֶׂ הֶׂ   נְשְִמָתִי   בִי  שֶׂ
מְלָה ךָ  רַבָה  בְחֶׂ לְיוֹן  אֵל  בָרוּךְ  :וְיאֹמַר אֲפִילוּ בְלָשוֹן אַשְכְנַז בְלֵב שָמֵחַ  ,אֱמוּנָתֶׂ ר  עֶׂ ה  צִיצִית  מִצְוַת  לִי  נָתַן  אֲשֶׂ ר   אֵלֶׂ  אֲשֶׂ

ן  מְסוֹבֵב  אֲנִי ה  וְהַקְלִיפָה  רָעָה  רוּחַ   לְהַעֲבִיר  שַחֲרִית  יָדַיִם   נְטִילַת  וּמִצְוַת  בָהֶׂ לִי  יָדַיִם  שְתֵי  מֵעַל  הַקָשֶׂ וְיִרְאֶה  ,שֶׂ
 . 'שֶיִהְיֶה לִבוֹ מָלֵא שִמְחָה בְאָמְרוֹ כְנַ"ל וִיְקַבֵל עָלָיו הַגֶדֶר שֶל מִיעוּט הַדִיבוּר הַנִזְכַר לְעֵיל אות ח

 י
ן חֲצוֹת וְהַצֶעטִיל יִזָהֵר מְאוֹד בְהַתְמָדַת הַלִימוּד שִיעוּרִין כְסִדְרָן תֵּיכֶף וּמִיַד אַחַר קוּמוֹ מִשִינָתוֹ וְאַחַר אָמְרוֹ תִּיקוּ

שֶיאֹ וְאַחַר  לִלְמוֹד  עַצְמוֹ  אֶת  שֶיֵשֵב  פַעַם  בְכָל  אַחַת,  שָעָה  אֲפִילוּ  בוֹ  שֶלוֹמֵד  מֵהַסֵפֶר  יָזוּז  לאֹ  הַשָב קָטֹן  תְּפִלַת  מַר 
ת שוּם הֶפְסֵק הַמַתְחֶלֶת אָנָא הַשֵם וכו' וּתְּפִלַת הת"ת בש"צ הַמַתְחֶלֶת הִנְנִי רוֹצֶה לִלְמוֹד יִרְאֶה בְכָל כֹחוֹ שֶלאֹ לַעֲשוֹ
כִי הַמָאוֹר עֵינָיו  לִפְנֵי  קָטֹן שֶהוּא  הַצֶעטִיל  וּמַחְשָבַת  הַלִימוּד  מַחְשָבַת  אַחֶרֶת זוּלַת  בְמַחְשָבָה  יַחְזִירֶנוּ    אֲפִילוּ  שֶבָהּ 

 . לְמוּטָב



 יא 
אֶל הַכוֹתֵל בְתּוֹךְ סִידוּר   יַרְגִיל אֶת עַצְמוֹ לְהִתְפַלֵל בְכָל כֹחוֹ וּבְקוֹל הַמְעוֹרֵר הַכַוָּנָה לְהַדְבֵק הַמַחְשָבָה לְדִיבוּר וּפָנָיו

נָה עֶשְרֵה יְעַיֵין בְסִידוּר הַתְּפִלָה בַבוֹקֶר וּבָעָרֶב וְלאֹ יִסְתַּכֵל לִצְדָדִין מִתְּחִלַת הַתְּפִלָה עַד סוֹפָהּ, וּבַחֲזָרַת הַשַ"ץ הַשְמוֹ
דִיבוּר  כָל  עַל  אָזְנוֹ  לְהַטּוֹת  הַתּוֹרָה  רִיאַת  קְִ וּבִשְעַת  וּבְרָכָה  בְרָכָה  כָל  עַל  כֹחוֹ  בְכָל  אָמֵן  מֵהַקוֹרֵא   לַעֲנוֹת  וְדִיבוּר 
 . לְבֵיתוֹכְקוֹרֵא אֶת הַמְגִילָה וְלַעֲשוֹת עַצְמוֹ כְאִלֵם בְבֵית הַכְנֶסֶת אֲפִילוּ קוֹדֶם הַתְּפִלָה וְאַחֲרֶיהָ עַד הֲלִיכָתוֹ

 יב
לוֹ סָמוּךְ  עוֹמֵד  אֶחָד  אִיש  כְאִלוּ  הַזֶה  קָטֹן  הַצֶעטִיל  קְרִיאַת  בִשְעַת  וּבִפְרַט  תָּמִיד  בְמַחְשַבְתּוֹ  אוֹתוֹ  יְצַיֵיר  וּמְעוֹרֵר   

וּכְשֶיַ  קְטַנָה  נְקוּדָה  אֲפִילוּ  אַרְצָה  דָבָר  יַפִיל שוּם  וְאַל  אֵלוּ,  הַנְהָגוֹת  כָל  לְקַיֵים  גָדוֹל  רַעַש  אֲזַי בְקוֹל  כַךְ  עַצְמוֹ  רְגִיל 
 .בְמֶשֶךְ הַזְמַן יָבאֹ עָלָיו הִתְעוֹרְרוֹת גָדוֹל מִצַד נִשְמָתוֹ רִשְפֵי אֵש שַלְהֶבֶת יָ"הּ

 יג
רָ  וְהִרְהוּרִים  הַמַחְשָבוֹת  כָל  נֶאֱמָן  חָבֵר  לִפְנֵי  וַאֲפִילוּ  הַשֵם  דֶרֶךְ  לוֹ  לִפְנֵי הַמוֹרֶה  פַעַם  בְכָל  נֶגֶד לְסַפֵר  הֵם  אֲשֶר  עִים 

בְשָכְ  הֵן  וּתְּפִלָה  תּוֹרָה  בִשְעַת  הֵן  וְלִבוֹ  מוֹחוֹ  עַל  אוֹתָן  מַעֲלָה  הָרָע  הַיֵצֶר  אֲשֶר  הַקְדוֹשָה  וְהֵן תּוֹרָתֵינוּ  מִטָתוֹ  עַל  בוֹ 
ל הַפוֹעֵל מְשַבֵר  בְאֶמְצַע הַיוֹם וְלאֹ יַעֲלִים שוּם דָבָר מַחְמַת הַבוּשָה, וְנִמְצָא עַל יְדֵי סִיפוּר הַדְבָרִים שֶמוֹצִיא מִכֹחַ אֶ 

בֵל מֵחֲבֵירוֹ שֶהוּא אֶת כֹחַ הַיֵצֶר הָרָע שֶלאֹ יוּכַל לְהִתְגַבֵר עָלָיו כָל כַךְ בְפַעַם אַחֶרֶת חוּץ עֵצָה הַטוֹבָה אֲשֶר יוּכַל לְקַ 
 . דֶרֶךְ הַשֵם וְהוּא סְגוּלָה נִפְלָאָה

 יד
וִיְפַרֵש כָל תֵּיבָה וְתֵּיבָה בְלָשוֹן אַשְכְנַז   יִזָהֵר מְאוֹד וּמְאוֹד וּמְאוֹד לַחֲזוֹר לִפְעָמִים בְכָל מֵעֵת לְעֵת זֶה הַצֶעטִיל קָטֹן 

אִם יִשָאֵר לוֹ וְזֶה יִהְיֶה לוֹ חוֹק וְלאֹ יַעֲבוֹר מִלִלְמוֹד קוֹדֶם הַזִיווּג פֵרֶק ט"ז בְרֵאשִית חָכְמָה וְהַנְהָגוֹת הָאֲרִ"י ז"ל, וְ 
 .פְנַאי יִלְמוֹד גַם פֵרֶק י"ז מֵרֵאשִית חָכְמָה הַנִזְכָר לְעֵיל וְזֶה יִהְיֶה לוֹ חוֹק וְלאֹ יַעֲבוֹר

 טו
 לְשֵם  :הַלָשוֹןקוֹדֶם נְטִילַת יָדַיִם לְאֲכִילָה יאֹמַר תְּפִלַת הַשָב שֶל רַבֵינוּ יוֹנָה ז"ל וְאַחַר אֲכִילַת הַמוֹצִיא יאֹמַר בָזֶה  

יִהְיֶׂה  רַק  ח"ו  גוּפִי  לְהַנָאַת  אוֹכֵל  אֲנִי  אֵין  וּשְכִינְתֵיהּ  הוּא   בְרִיךְ  קוּדְשָא  יִחוּד   יִתְבָרַךְ  לַעֲבוֹדָתוֹ   וְחָזָק  בָרִיא  גוּפִי  שֶׂ
ת  גַשְמִי  וְתַעֲנוּג  רָע   וְהִרְהוּר  וְעָוֹן  חֵטְא  שוּם  יְעַכֵב  וְאַל  שְמוֹ ל   קְדוֹשוֹת  נִיצוֹצוֹת  יְדֵי  עַל  הוּא  בְרִיךְ  קוּדְשָא  הַיִחוּד  אֶׂ  שֶׂ

ה  וְהַשְתִיָה  הָאֲכִילָה גְמִיעָה  ,הַזֶׂ וּבִשְעַת  לְעִיסָה  בִשְעַת  בְפִיו  מַרְגִיש  שֶהוּא  שֶהַטַעַם  מָה  דָבָר  אוֹכֵל  כְשֶהוּא  וִיְכַוֵין 
טְחִינָה בְשִינַיִים הִיא פְנִימִיוֹת הַקְדוּשָה וְנִיצוֹצוֹת הַקְדוּשָה הַשוֹרָה בְמַאֲכָל אוֹ בְמַשְקֶה הַהוּא וְעַל יְדֵי הָאַכִילָה וְהַ 
נֶהֱנִ  נַפְשוֹ  וְאָז  לְחִיצוֹנִים,  לְהַשְפִיעַ  מוֹתָר  יַעֲשֶה  שֶלאֹ  מֵהַמַאֲכָל  הַפְנִימִיוּת  נְבַרֵר  מֵהַפְנִימִיוּת,  וְהָאִצְטְמוֹכָא  ית 

כְשְיַרְגִ  וּמִיַד  שֶתֵּיכֶף  בְמַחְשַבְתּוֹ  אָז  וִיְקַבֵל  הַחִיצוֹנִים,  אֶל  וְנִדְחֶה  נַעֲשֶה מוֹתְרוֹת  לִנְקָבָיו לאֹ וְהַפְסוֹלֶת  שֶיִצְטָרֵךְ  יש 
רְבוֹ אֲפִילוּ רֶגַע יַשְהֶה אֶת הַפְסוֹלֶת בְקִרְבוֹ לְטַמֵא ח"ו אֶת מוֹחוֹ וּלְשַקֵץ אֶת נַפְשוֹ לְהַשְהוֹת אֶת הַצוֹאָה וְהַשֶתֶּן בְקִ 

נְיָן הוי"ה בְשִילוּב אֶחָד, וְגַם יְצַיֵיר לְפָנָיו בִשְעַת אֲכִילָה הָאוֹתִיוֹת "מַאֲכָל" בִכְתַב אֲשוּרִית וִיְהַרְהֵר שֶעוֹלָה צ"א כְמִ 
 . אדנ"י

 טז 
עֶשְ  שְמוֹנָה  בִשְנַת  מִדוֹתָיו  לְתַקֵן  עַצְמוֹ  אֶת  יְזַרֵז  לָכֵן  הַטֶבַע  אֶת  לְשַבֵר  רַק  בָעוֹלָם  נִבְרָא  לאֹ  כְמוֹ הָאָדָם  דַוְקָא  רֵה 

לְהֵיפֶךְ מִמַה שֶיַעֲלֶה   שֶאֲבֵאֵר כְגוֹן מִי שֶנוֹלַד בְטֶבַע שֶל עַקְשָנוּת יְשַבֵר אֶת טִבְעוֹ אַרְבָעִים יוֹם רְצוּפִים לַעֲשוֹת דַוְקָא
ת הֵן בְהוֹלֵךְ לִשְכוֹב עַל בְמַחְשַבְתּוֹ וְכֵן מִי שֶבְטֶבַע עָצֵל יַרְגִיל אֶת עַצְמוֹ אַרְבָעִים יוֹם רְצוּפִים לַעֲשוֹת כָל דָבָר בִזְרִיזוּ

וְלֵ  גוּפוֹ  אֶת  וּלְנַקוֹת  יָדַיִם  וּנְטִילַת  בְגָדִים  לְבִישַת  בִזְרִיזוּת  הֵן  מִמִשְכָבוֹ  בַבוֹקֶר  לָקוּם  הֵן  לְבֵית  מִטָתוֹ  בִזְרִיזוּת  ילֵךְ 
רָעָה   בוּשָה  שֶל  מֵהַחֵלֶק  בַיְישָן  שֶטִבְעוֹ  מִי  וְכֵן  בָהֶן,  וְכַיוֹצֵא  מֵהַסֵפֶר  קוּמוֹ  אַחַר  תֵּיכֶף  עַצְמוֹ  הַכְנֶסֶת  אֶת  יַרְגִיל 

ךְ עַל הַתּוֹרָה בְקוֹל רָם אַרְבָעִים יוֹם לְהִתְפַלֵל דַוְקָא בְקוֹל רָם וְכֹחַ תְּנוּעַת אֵבָרָיו וּלְקַיֵים כָל עַצְמוֹתַי תּאֹמַרְנָה וּלְבָרֵ 
וּמְסוּ  יָפָה  עוֹלִים  אֵינָם  פִיו  שֶאִמְרַי  מִי  וְכֵן  מִמֶנוּ,  הָרָע  הַבוּשָה  לְהָסִיר  הַשָמַיִם  מִן  שֶיַעֲזְרוּהוּ  הֶרְגֵל עַד  מַחְמַת  דָר 

יו הֵן בְמִילֵי דְעַלְמָא טִבְעוֹ וּכְלֵי הַדִיבוּר שֶלוֹ יַרְגִיל אֶת עַצְמוֹ אַרְבָעִים יוֹם לְהַטּוֹת אָזְנוֹ לְהַדִיבוּרִים הַיוֹצְאִים מֵאֵלָ 
מַתְמִיד בְלִימוּדוֹ יַרְגִיל   וְהֵן בְמִילֵי דִשְמַיָא הֵן בִשְעַת לִימוּד כִי הֶרְגֵל שֶל כָל דָבָר נַעֲשֶה שִלְטוֹן, וְכֵן מִי שֶטִבְעוֹ אֵינוֹ

יל קָטֹן שֶלִי וּמִשָם אֶת עַצְמוֹ גַם כֵן אַרְבָעִים יוֹם וְיִלְמוֹד יוֹתֵר מֵהֶרְגֵל שֶלוֹ וְיִסְתַּכֵל בְכָל פַעַם קוֹדֶם הַלִימוּד בְצֶעטִ 
 . וְאֵילָךְ מִן הַשָמַיִם יַעֲזְרוּהוּ לִהְיוֹת מוֹסִיף וְהוֹלֵךְ בִשְבִירַת מִדוֹת הָרָעוֹת עַד תּוּמָם

 יז 
וּן רָחֵל וְתִּיקוּן לֵאָה  בְכָל עֵת שֶהוּא פָנוּי מֵהַתּוֹרָה וּמֵהַתְּפִלָה יִלְמוֹד אֶת עַצְמוֹ בַעַל פֶה דְבָרִים הַצְרִיכִים לוֹ כְגוֹן תִּיק

שֶל עֲשֵה  בְמִצְוַת  וִיְהַרְהֵר  דְרַבָנָן  וּמוֹדִים  הַכֹל  וְעַל  שְמֵיהּ  וּבְרִיךְ  לְבָנָה  וּבִרְכַת  הַשָב  כַכָתוּב    וּתְּפִלַת  וכו'  וְנִקְדַשְתִּי 
 . לְעֵיל

 


